
 

 

    Crema Vichy 

Ingredientes: para 4 o 6 personas 

 

6 puerros 

3 patatas 

1cebolla 

1 pechuga de pollo grande o dos medianas 

2 cucharadas de harina de soja o dos puñados de soja verde 

50gr de almendras 

Aceite de oliva 

5 vasos de caldo 

1/2 vaso de agua fría 

Sal 

 

 

Ponemos en la olla a presión el aceite para sofreír la cebolla, los puerros y las patatas. Una vez sofrita 

añadimos la pechuga de pollo troceada y las almendras dejando que se vayan dorando. Una vez ya dorado el 

pollo añadimos el caldo.  

En el medio vaso de agua fría ponemos las dos cucharadas de harina de soja (o dos puñados de soja verde) y 

movemos hasta que se mezcle bien en el agua sin que tenga grumos y lo echamos a la olla, cerramos la olla y 

dejamos cocer, desde que comience a pitar o echar vapor, durante 20 minutos. Dejar que salga el vapor y 

triturar muy bien. 

Se puede servir a acompañado de huevo duro picado o picatostes o sin nada (según posibilidades para 

comer). 

 

Esta receta es muy aconsejable para las personas con problemas de mucositis o problemas en la boca y 

para tragar. 

 



 


